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-wg rozdzielnika-

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bialogardzie informuje, ze
jesien i zima to okres wzmozonych zachorowan na choroby gornych drog
oddechowych. Zachorowania mogg by¢ wywolywane przez réznego rodzaju gatunki
Wiruséw, w tym wirusy grypy, ktére moga powodowaé powazne powiklania.

Grypa, zarazliwa choroba zakazna, wystepujaca corocznie, przebiegajgca pod
postacig ostrej infekcji uktadu oddechowego. Zakazenie nastgpuje drogg kropelkowg
poprzez wdychanie czastek aerozoly zawierajgcego wiriony wirusa grypy, ktory
powstaje podczas kaszlu lub kichania osoby zainfekowanej. Do zakazenia moze takze
doj$¢ poprzez dotknigcie ust lub nosa rekoma, na ktérych znajdujg si¢ czasteczki
wirusa.

Po okresie wylegania trwajgcym 1-4 dni nagle pojawiajg sie objawy:

v" wysoka goraczka, dreszeze, uczucie rozbicia, ostabienia, bole migdniowe,
katar, suchy kaszel, béle glowy.

Choroba zwykle ustepuje samoistnie po 5-7 dniach. Do grupy oséb szezegdlne
podatnych na zakazenie naleza: dzieci, 0soby powyzej 60r.z., osoby chorujgce na
choroby przewlekte, osoby po przeszczepach.

Najczestszymi powiklaniam; W przebiegu grypy sa: zapalenie ptuc, oskrzeli,
zaostrzenie obturacyjne; choroby pluc, zapalenie migsnia sercowego i osierdzia, ostre
zapalenie ucha srodkowego, zatok przynosowych, zapalenie krtani, tchawicy:.

Tak jak w przypadku innych chorob wywolywanych przez wirusy antybiotyki sg
nieskuteczne i leczenie jest gtéwnie objawowe. Zaleca si¢ pozostanie w domuy
I odpoczynek, picie duzej ilosci ptynéw. Nalezy jednak podkreslié, iz
najskuteczniejsza metodg uniknigcia zachorowania I zwigzanych z nim powiktan jest
profilaktyka pod postacig corocznego szczepienia poprzedzajacego sezon
zachorowarn na grype.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bialogardzie, w celu podniesienia
Swiadomosci spoteczenistwa oraz szerzge edukacje zdrowotng przekazuje najwazniejsze informacje
dotyczace choroby zakaznej - odry.

Odra jest chorobg zakazng wywolywang przez wirus odry, ktéry przenoszony jest drogg
kropelkows, powietrzng lub przez bezposredni kontakt z chorg osobg. Wirus odry jest najbardziej
zakaznym ze wszystkich znanych pediatrom. W przebiegu choroby wystepuje wysoka gorgcezka i
plamisto-grudkowata wysypka, trwajaca dtuzej niz 3 dni oraz jeden lub wigcej z nastepujgcych

objawéw: kaszel, niezyt nosa, bialawe plamki Koplika, zapalenic spojowek.
Drogi szerzenia

To droga kropelkowa lub powietrzno — kropelkowa, przez bezposredni kontakt z osobg chorg,
rzadko przez przedmioty zanieczyszczone wydzielong z nosa i gardta osoby zakazonej.

Powiklania po odrze

Powiktania w przebiegu odry wystepuja czesto. Najczestszym powiktaniem Jest zapalenie ucha
srodkowego, rzadziej niezyt zotgdkowo-jelitowy z biegunkg. Do$é czesto dochodzi do zapalenie
ptuc wymagajacego leczenia szpitalnego. Bardzo grozne sg powiklania neurologiczne — zapalenie
mozgu i/lub zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

Zapobieganie i zwalczanie
Szczepienia sy skuteczng metody zapobiegania zachorowaniom na odre.

Zgodnie 7 obowigzujgcym w Polsce programem szczepien ochronnych przeciw odrze szczepi sie
2-krotnie: pierwsza dawka w 13-14 miesigeu zycia, druga dawka w 10 roku zycia.

Wigcej informaciji o odrze i szczepieniach przeciwko tej chorobie znajdg Panstwo na

portalu Szczepienia.info
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