Regulamin

Bieg Tropem Wilczym. ,,Pamieci Zolierzy Wykletych"

W 2011 roku, dzien 1 marca zostal ustanowiony $§wigtem panstwowym - Narodowym Dniem Pamigci
,,Zomierzy Wykletych". 3 marca 2019 roku Fundacja Wolno$¢ i Demokracja po raz siodmy

zorganizuje projekt ,, Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zohierzy Wykletych".

I. ORGANIZATOR

1.

Organizator lokalny - Gmina Biatogard - Urzad Gminy Biatogard, ul. Wilenska 8, 78-200
Biatogard

II. CELE I ZALOZENIA PROJEKTU
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Iv.

Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w latach
1944 - 1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

2. Popularyzacja wiedzy na temat Zomierzy Wykletych

3. Podtrzymanie $wiadomosci historycznej na temat Zotnierzy Wykletych wéréd Polakow.

4. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

5. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia

6. Upowszechnianie i przyblizanie mieszkancom Gminy Biatogard historii niepodleglosci i
postaw patriotycznych.

7. Promocja Gminy Biatogard.

8. Integracja lokalnego $rodowiska biegaczy.

TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 3 marca 2019 (niedziela) wokét jeziora Byszyno.

2. Start biegébw bedzie mial miejsce przy jeziorze Byszyno.

3. Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w oznaczonym namiocie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacji i czasu startu

DYSTANS, TRASA BIEGU

1. Dystans wynoszacy 1963 metry wskazuje na datg Smierci ostatniego Zotnierza
»wykletego"- Jozefa Franczaka ps.,,Lalka". Dodatkowo odbe¢dzie si¢ bieg na dystansie
5kmi 10 km.

2. Rozpoczynamy o godz. 10° biegiem na dystansie 10 km, o godz. 11% biegiem na dystansie 5
km

3. Start biegu gléwnego na dystansie 1963 m nastapi o godz. 12.00.

4. Szczegodtowa mapa tras biegdéw do pobrania w Urzedzie Gminy Biatogard pok. nr 17

5. Natrasie biegu gldwnego nie przewiduje si¢ punktu odzywiania

6. Trasa przebiegac bedzie Sciezkami o rdéznej nawierzchni gtownie Sciezkami gruntowymi.

7. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu.

8. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr oraz zabezpieczona przez osoby

funkcyjne wyznaczone przez organizatora.



IV.

LIMIT CZASU

1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu gtéwnym wynosi 30 minut, natomiast limit czasu
na pokonanie dystansu w biegu dodatkowym t.j. 5 km wynosi 60 minut, 10 km wynosi 120 min

2. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejécia z trasy i nie

beda klasyfikowani. Na prosbe sedziego zamykajacego bieg zawodnik zobowigzany jest do
opuszczenia trasy 1 przejsScia na ogdlnodostepne ciagi piesze znajdujace si¢ przy trasie biegu.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

VI

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji do biegu, oraz podpisanie
deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawodow. Wypetnienie deklaracji
uczestnictwa i dokonanie rejestracji, o ktorej mowa jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktorego
istnieje podejrzenie, ze zostata wypelniona niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyl warunki
niniejszego Regulaminu.

3. Laczna liczba Uczestnikow Biegu jest ograniczona do 170 oséb.

4. Rejestracje przyjmowane beda do dnia 27 lutego 2019 pod nr tel. 94 312 04 54 lub 692 882
314 droga elektroniczng e-mail: oswiata@gmina-bialogard.pl lub osobiscie w
Urzedzie Gminy Bialogard ul. Wilenska 8, 78-200 Bialogard, pok. nr 17. Dodatkowe
zgloszenia w dniu zawodow beda przyjmowane w przypadku wolnych pakietow startowych

5. Na liscie startowej znajda si¢ osoby, ktore dokonaty rejestracji.

6. Odbiodr pakietow startowych bedzie mozliwy 3 marca 2019 r. w biurze zawodow w godzinach
dystans 10 km - 9.00 do 9.30
dystans 5 km - 9.30 do 10.00
bieg gtowny dystans 1963 m - 10.00 - 11.00

7. Kazdy petnoletni uczestnik biegu musi posiada¢ dowod tozsamosei, a uczen legitymacje
szkolng celem okazania podczas weryfikacji. Dzieci w wieku przedszkolnym i mtodsze
weryfikowane sg na podstawie dokumentu rodzica lub opiekuna.

UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa w biegu gtdéwnym na dystansie 1963 metréw maja osoby petnoletnie oraz
dzieci pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Osoby niepelnoletnie deklarujace che¢ udzialu w biegu dodatkowym zobowigzane sa do
przedstawienia ,,Zgody do udzialu w Biegu" podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna
podczas odbioru pakietu startowego w dniu zawodow.

3. Podpisujac deklaracj¢ uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udzial w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choréb, jakie moga wystapic w
zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytulu
odpowiedzialnosci.

4. W skiad pakietu startowego biegu wchodzi: torba, koszulka, materialty promocyjne, numer
startowy, a po ukonczeniu biegu pamiagtkowy medal. Organizator zapewnia wodg¢ i positek
regeneracyjny.

5. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg stoperéw. Numer startowy nalezy przymocowac
na przedniej czesci koszulki. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego



modyfikacja jest zabroniona. Zawodnicy bez numeru startowego moga zosta¢ usunigci z trasy
biegu.

6. Zawodnicy na mecie nie majacy numeru startowego nie beda sklasyfikowani oraz nie otrzymaja
pamiagtkowego medalu.

7. W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla zawodnikow.

VII. OPLATY

1. Udzial w Biegu 1963m oraz biegach dodatkowych jest bezptatny.
2. Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci i podpisaniu
formularza zgloszeniowego w biurze zawodow.

VIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY
1. Ustalenia klasyfikacji generalnej biegéw odbywa si¢ na podstawie czaséw rzeczywistych
(liczonych od przekroczenia linii mety).
2. Klasyfikacja w biegach 1963m, 5 km, 10 km - 3 pierwsze miejsca .

IX. ZWROTY I REKLAMACJE

1. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy zgtasza¢ do
organizatorow, a jego decyzje sa ostateczne i nicodwotalne.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt do organizatora - Joanna Czupreta, tel. 94 312 04 54 Iub 692 882 314, e-mail:
oswiata@gmina-bialogard.pl

2. Stanowiska wydawania medali, wody i posilku regeneracyjnego beda wspdlne dla
wszystkich uczestnikow.

3. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania biegu.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

5. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscia lub
uczestnictwem w biegu.

6. Wszystkie biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.

Organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe pozostawione w szatni i depozycie.

8. Wyniki zawodoOw  zostang  umieszczone  na stronie  internetowej
www.tropemwilczym.pl oraz www.gmina-bialogard.pl.
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9. Dane osobowe Uczestnikow Biegu zbierana sa przez Organizatora w celu przeprowadzenia imprezy
pn. Bieg Tropem Wilczym. Kazdemu z Uczestnikdw Biegu przystuguje prawo wgladu w swoje
dane osobowe i mozliwos¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu wzigcia udziatu w Imprezie
Uczestnik Biegu zobowiazany jest poda¢ swoje dane osobowe, o ktore zapytany zostanie w
formularzu zgloszeniowym.

10. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.



